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Let your
potential
shine

Moncton (N.-B.) - Le 24 avril, le YMCA du Grand
Moncton a tenu sa 154e assemblée générale annuelle
(AGA) au YMCA Moncton Nord, en présence d'un
groupe diversifié de partenaires communautaires, de
représentants gouvernementaux, de membres du
conseil d'administration, d'employés, de bénévoles et
de membres. L'événement se voulait une occasion de
réfléchir et de célébrer, tandis que le YMCA continue
de croitre, de prospérer et de servir la communauté.

Cette année, le YMCA a franchi une étape importante
sur le plan des adhésions : ce sont maintenant plus
de 8 200 membres qui bénéficient de la gamme de
programmes transformateurs offerts par
I'organisation. Témoignant d'un engagement ferme a
I'égard de l'inclusivité, du bien-étre et de la
communauté, 'AGA a mis en évidence les efforts
collectifs qui font du YMCA du Grand Moncton une
plaque tournante du changement positif.

« Nous avons connu une croissance extraordinaire,
non seulement en ce qui a trait au nombre de nos
membres, mais aussi a I'influence que nous exergons
la vie des membres de notre commmunauté, a déclaré
Marilou Savoie, présidente du conseil
d’administration. Notre réussite continue est
directement attribuable a 'engagement de notre
personnel, de nos bénévoles et de nos partenaires qui
travaillent sans relache pour nous aider a offrir nos
services. Je suis tres fiére des progrés accomplis a ce
jour et de I'avenir qui se profile devant nous. »

Marilou a exprimé sa profonde gratitude au conseil
d’administration, au personnel, aux bénévoles et aux
partenaires communautaires pour leur soutien
indéfectible. Elle a insisté sur le fait que le YMCA n'est
pas qu'un centre de conditionnement physique, mais
aussi un lieu ou I'on crée des liens, ou I'on soutient les
familles et ou I'on transforme des vies.

Zane Korytko, PDG du YMCA du Grand Moncton, a
livré un compte rendu passionné sur la croissance de
I'organisation et les retombées qu’elle continue
d'avoir a ce jour. « L'augmentation du nombre de
membres et la croissance des programmes refletent
la confiance de la communauté a I'endroit du YMCA.
Au-dela des chiffres, il est question des vies que nous
changeons au quotidien », a commenté Zane. Il a pris
un moment pour souligner I'apport des bénévoles
qui, au coeur méme de l'organisation, ont consacré
pres de 10 000 heures a soutenir le Y cette année,
venant réellement changer la donne dans la vie d'un
grand nombre de personnes.

154° assemblée générale annuelle
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Zane a également exprimé sa profonde gratitude
aux partenaires communautaires du YMCA et aux
représentants du gouvernement présents a 'AGA,
soulignant le réle vital que joue leur soutien dans le
succes continu de l'organisation. Zane a fait
remarquer que sans ces partenariats, le YMCA ne
serait pas en mesure de servir la communauté
comme il le fait aujourd’hui.

Perspectives d’avenir : Alors que le YMCA du Grand
Moncton poursuit sur sa lancée, I'organisation est
préte a exercer une influence encore plus grande au
cours des années a venir. Grace au soutien continu
de son personnel dévoué, de ses bénévoles, de ses
partenaires communautaires et des représentants
du gouvernement, le YMCA continuera a offrir un
espace accueillant pour tous, favorisant le bien-étre,
'engagement communautaire et I'épanouissement
personnel.

Pour en apprendre davantage sur notre action et
nos réalisations, veuillez consulter notre site Web.

Réunion de formation
de tout le personnel

Le 21 avril 2025, les deux établissements du YMCA
du Grand Moncton ont fermé leurs portes pour
permettre a tous les employés d'assister
ensemble a une journée compléte de formation
au YMCA Moncton-Nord. La journée s'est
essentiellement articulée autour de The Y Way —
R P . o - notre approche fondée sur des valeurs en matiere
etour vers les années 80 : soirée de d'excellence du service —, du renforcement de
reconnaissance des bénévoles I'esprit d’équipe et du renforcement de la
communication entre les services. La
conférenciére invitée Cheyenne Joseph,
infirmiére immatriculée titulaire d’'une maitrise
en santé publique, a transmis aux participants de
précieux renseignements sur la santé et la
communauté autochtones, promouvant, de par
sa présence, une compréhension plus poussée et
une plus grande inclusion. Le personnel est rentré
chez lui en fin de journée responsabilisé, les
employés plus proches les uns des autres et
mieux équipés pour créer des moments
significatifs pour nos membres et soutenir une
communauté plus forte et plus saine.

C'est vétus de fluo que nous nous sommes
déhanchés le temps d'une soirée, a I'occasion de
notre activité d'appréciation des bénévoles sur le
théme des années 80! Cette soirée visait a célébrer
des personnes incroyables qui donnent de leur
temps pour soutenir le YMCA et notre communauté.
Des distinctions spéciales ont été décernées a : Jane
Wood (5 ans de service), pour ses séances
Véloforme amusantes et énergiques; Hope Goodine-
Manaigre et Amy St. Thomas (10 ans), notre duo de
choc Zumba; Lucien Pomar (10 ans), pour son cours
de karaté Bushido, et Giselle Stiles (30 ans), une
icone du conditionnement physique et une véritable
inspiration. Merci a tous nos bénévoles, vous qui
donnez tout son éclat au Y, jour aprés jour! Bulletin d'information| Janvier a Avril 2025
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Le Conjb’at de§ cerveaux 2025:
une soirée de jeu-questionnaire
au bénéfice de la communauté

Le samedi 15 mars 2025, le YMCA du Grand Moncton a tenu
son 22° Combat des cerveaux annuel, présenté par Baker Tilly —
une soirée haute en couleur! L'événement a réuni 31 équipes
d'amateurs de jeux-questionnaires pour une soirée
dynamique ponctuée de fous rires ou matiére grise et esprit
communautaire étaient a I'nonneur.

Félicitations aux champions de cette année, les SQquawk
Savants de Nav Canada, qui ont remporté le titre a I'issue de
dix rondes intenses!

Nous tenons a remercier chaleureusement toutes les équipes
participantes d'avoir donné le meilleur d’elles-mémes et de
nous avoir aidés a recueillir des fonds essentiels pour les
initiatives de sensibilisation du YMCA, principalement le
programme ReBrancher.

Merci, en particulier, a notre commanditaire en titre Baker
Tilly, a nos commanditaires principaux et a ceux des
différentes catégories, au commanditaire du jeu-questionnaire
et a ceux qui ont fait des dons en nature, dont le soutien a
rendu cet événement possible.

Nous remercions également nos incroyables partenaires
médiatiques et notre dévoué photographe, Daniel St. Louis,
d'avoir capturé les meilleurs moments de la soirée.

Le YMCA est profondément reconnaissant a la communauté
pour son soutien continu, qui lui permet d'apporter une réelle
contribution dans la vie de bien des gens. Nous espérons vous
retrouver I'an prochain — d'ici 13, n'oubliez pas de faire travailler
vos méninges!
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Be You Bash: un espace sar
ou célébrer son identité

Lors de la Be You Bash, 26 jeunes se sont réunis pour
célébrer leur véritable identité par I'entremise d'activités
amusantes et significatives propices aux rapprochements.
Les organisateurs de |'événement ont su créer un espace
sar et inclusif pour I'expression de soi et la communauté.
Quel plaisir que d'entendre les parents remercier le
personnel du YMCA d'avoir offert une expérience aussi
positive — leur gratitude a été un puissant rappel de la facon
dont des programmes comme celui-ci, en plus de favoriser
I'épanouissement des jeunes, renforcent également les
familles et promeuvent une communauté plus solidaire et
compréhensive.

YMCA GRAND MONCTON

Premier anniversaire de Chantons
en g:l'!oeur :une année de musique,
de joie et de communauté

C'est avec grande fierté que le YMCA du Grand Moncton
a célébré le premier anniversaire de Chantons en cheeur!,
un programme inspirant sans inscription préalable offert
tous les jeudis de 15 h 15216 h 15 au YMCA Vaughan
Harvey. Ce programme unique invite les participants a
venir entonner leurs airs préférés dans un environnement
accueillant et agréable.

Pour marquer cette étape importante, les participants
ont uni leurs voix sur des classiques intemporels,
apportant des sourires aux membres, au personnel et a
tous ceux qui franchissaient les portes. Leur énergie
positive et stimulante fut pour tous un rappel du pouvoir
de la musique pour établir des liens avec autrui et guérir.

Plusieurs participants réguliers y sont allés de leurs
commentaires :

« C'est tres bon pour ma santé mentale. Quand je suis ici
en train de chanter, je ne pense a rien d'autre. C'est
comme une deuxiéme famille. » Noel

« Ca me fait sourire, et je me sens heureuse. Merci a Eli de
rendre |'activité si spéciale. » Sharon

«J'aime tout le monde ici, et chanter avec eux me fait
sourire. » Joanie

Joignez-vous a nous!

Excitantes rénovations au
YMCA Vaughan Harvey :
nouveaux espaces, houvelle
énergie

Le YMCA Vaughan Harvey a récemment fait I'objet
d'excitantes rénovations visant a améliorer I'expérience des
membres et a renforcer les liens communautaires.

Parmi les principaux travaux effectués, mentionnons la
nouvelle salle Véloforme, maintenant située en face de la
réception. Dans cet espace voué au cardiovélo, les membres
— cyclistes débutants ou chevronnés — peuvent profiter
d'entrainements énergisants dans un environnement
motivant.

Autre point fort : le « rafraichissement » de la salle
communautaire, un espace lumineux et convivial congu
pour accueillir différents programmes, ateliers et activités de
groupe. Cette aire nouvellement rénovée se préte a une
programmation inclusive et offre un espace pour créer des
liens et donner libre cours a sa créativité.

Ces changements reflétent 'engagement du YMCA a
favoriser le bien-étre mental, physique et spirituel de ses
membres. En améliorant a la fois les espaces de
conditionnement physique et les espaces communautaires,
le YMCA Grand Moncton continue de jouer un réle clé, tant
sur le plan de la santé que de I'appartenance.

Evénements et activités a venir
. Mois du patrimoine asiatique

Mai Mois du patrimoine juif

11 - Féte des Méres

19 - Féte de la Reine

Mois de la fierté

Juin

Du 8 au 22 - Entretien annuel de la piscine
Du 16 au 19 — Entretien du vestiaire Plus pour
hommes

23 - PREMIER JOUR DE CAMP!

Juillet
1- FETE DU CANADA

Offrez le camp en cadeau

En mai, le YMCA du Grand Moncton lance sa
campagne Le camp en cadeau pour aider 30 enfants a
vivre la joie d'un camp d'été - sans entrave. Qu'ils
connaissent des difficultés financiéres, de transport ou
culturelles, avec votre soutien, nous veillerons a ce que
celles-ci ne fassent pas obstacle a leur participation. S'il
est vrai que le camp renforce la confiance, les amitiés
et la résilience, bien des jeunes ne pourraient y
accéder sans votre aide. Chague don rapproche un
enfant du plaisir, de la découverte et de I'appartenance
en plein air. Faisons en sorte que nos enfants puissent
briller cet été.

Donnez dés aujourd’hui @ moncton.ymca.ca ou balayez
le code QR.

Les inscriptions au camp de jour d’été
du YMCA sont maintenant ouvertes !

A
REGISTER NOW!

‘\ INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT !

Préparez-vous pour un été de plaisir, d'aventure et de
nouvelles amitiés! Au programme : thémes
hebdomadaires, jeux en plein air et activités créatives.
Faites vite — les places sont limitées et ne tarderont pas a
trouver preneur!
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Séances de baignade

pour les membres

Tout le monde a l'eau!

Depuis le 1 mai, les membres bénéficient d'une séance de
baignade exclusive, tous les samedis, de 18 h 30 a 19 h 45.
Quoi de mieux gqu'une petite saucette pour se détendre,
garder la forme et profiter de
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