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TOUS!

Explorez
votre
potentiel
au YMCA!

YMCA MONCTON-NORD
: Samedi 17 aolt 2024
Les personnes qui ne sont pas membres
du YMCA doivent présenter une piéce , De8 h30a20h

d'identité valide avec photo délivrée par le

gouvernement au t?ureaEJ c!es services aux YMCA VAUG HAN HARVEY
membres pour avoir accés a nos
installations et & nos activités. Dimanche 18 ao(t 2024

Pour de plus amples renseignements,
téléphonez-nous au 506-857-0606.

De7ha20h



v Passez nous voir a I'occasion de notre journée portes ouvertes et découvrez le Y
Erand tout a fait GRATUITEMENT!

- Moncton s Profitez de notre aire de jeux d’'eau, de nos piscines et de nos centres de
h_ Vous °|e b‘f\”eV‘ conditic?n.n/ement physique. )

» Des activités amusantes pour tous les ages!

» Visitez gratuitement les lieux et faites la connaissance de notre personnel amical!

e Obtenez une consultation gratuite en matiere de conditionnement physique aupres
d'un de nos entraineurs personnels certifiés.

e Explorez les tables d'information pour en apprendre davantage sur nos programmes et
d'autres organismes communautaires.

» Participez a des jeux amusants dans le hall d'entrée et a des tirages au sort pour courir

la chance de gagner d'incroyables prix, dont un abonnement familial de trois mois, des
forfaits d’entrainement personnel et plus encore.

YMCA MONCTON-NORD
Samedi 17 aolt 2024, de 8 h 30 3 20 h

Activités pour CEMIOEE
Sports P conditionnement Activités pour tous les ages
enfants .
physique
J d iété et colori
Basketball Aire de jeux d'eau S e‘e coloniage
N R De9haleh
De8h45a14h15 De 8hh30a19 h 45 3 lle 2 Itiol
e a la salle a usages multiples
Badminton Chateau gonflable De8haloh 45 Confection de braéilgti gigéhs A vous de briller
De 14 h30a16 h 45 Del17hal9h 45 < R .
a la salle a usages multiples
YMCA VAUGHAN HARVEY
Dimanche 18 ao(t 2024, de 7h a 20 h
Conditionnement Ny Centre de 3 oz
o Activités pour ore Activités pour tous les
Sports physique de P conditionnement .
groupe enfants physique ages
Basketball Zumba Station de jeu coloriage

De9h15a10h15 De 9 h 30310 h 30 et tatouage Jeux deéoc;e;eﬁ';cr?lorlage
De midi 14 h < De9hal6h |
T au studio a I'étage . a la salle du PJA
au gymnase principal a la salle du PJA

Entraineurs

Confection de bracelets perlés
De7hal9h 45

A vous de briller

Pickleball Group Centergy N De9haléh
N R Chateau gonflable
De7h15a9h Del0h 45a 11 h 45 De16 h 519 h 45 3 la salle du PIA
De 14 h30a15h 45 au gymnase 2U Qvmnase princioal
au gymnase principal principal & P P Chantons en choeur

Del4hal5sh
a la salle du PJA

Activités aquatiques

Natation en couloir ; P|S¢|n<? ERlgnges pa.rents- Baignade publique
thérapeutique tout-petits
De7h15a9h De7h15a8h 45 De9hal0oh

Del13h30a15h
Del5h45a19h 45 |Del5h30al19h 45 De18 ha19 h 45




