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Résultatsdelapprenante | | | | | | |

Participe aux activités avec enthousiasme.

Est heureux.euse dans I'eau.

Education et sensibilisation a la sécurité .............

Connait les regles de sécurité aquatique et les
dangers inhérents.

Les sons et les regles de base de la sécurité
aquatique.

Comprend la différence entre les objets qui
flottent et ceux qui ne flottent pas.

Sait comment appeler a I'aide.
Entrée dans leauetsortiedeleau | | | | | | | | | | | |
Entre dans I'eau, avec de l'aide.

Sort de l'eau.

Entre dans I'eau en utilisant l'escalier ou I'échelle.

Entre dans l'eau a partir du bord de la piscine.

Saute en eau peu profonde avec de l'aide.

Contréledelarespiration | | |

Fait des bulles en tenant un.e adulte ou le bord
de la piscine.

Se met progressivement le visage dans l'eau.

Respiration rythmée en tenant un.e adulte ou le
pbord de la piscine.

Respiration rythmeée : fait des bulles.
Récupere un objet en eau peu profonde.

Battements de jambes en tenant le mur et en
faisant des bulles.

Flottabilité et maintien en surface .............

Flotte sur le ventre, avec de 'aide.
Flotte sur le dos, avec de l'aide.
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Déplacement dans l'eau

Se déplace dans 'eau a hauteur de la poitrine.

Se fait remorquer sur le ventre en utilisant un VFI.

Se fait remorquer sur le ventre : battement de
jambes et mouvement des bras.

Se fait remorquer sur le dos en utilisant un VFI.

Se fait remorquer sur le dos : battement de
jambes et mouvement des bras.

Glissade sur le ventre, avec de 'aide.

Glissade sur le dos, avec de l'aide.

Version 2 —17 février 2023



